
การเจาะน ้าไขสันหลัง การเจาะหลัง (LUMBAR PUNCTURE) 

บทน้า 

“เดี๋ยวหมอขออนุญาตเจาะตรวจน ้าไขสันหลังนะครับ” ผมเชื่อว่าถ้าท่านได้ยินประโยคนี  คงมีความ

สงสัยว่า สิ่งที่หมอจะท้านั นคืออะไร มันเสี่ยงไหม อันตรายไหม แล้วท้าไปท้า ไม ท้าไมไม่ส่งตรวจเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์สมอง (CT-scan brain) หรือสนามแม่เหล็กไฟฟ้า/เอมอาร์ไอ (MRI) แล้วมันจะมีผลข้างเคียง/ผล

แทรกซ้อนหรือไม่ สารพันค้าถามเก่ียวกับการเจาะตรวจน ้าไขสันหลัง หรือ การเจาะน ้าไขสันหลัง หรือ การ

เจาะหลัง หรือ Lumbar puncture หรือ Spinal tap ซึ่งแพทย์ชอบเรียกย่อว่า แอลพี (LP) นั น ท่านสามารถ

ไขข้อสงสัยจากบทความนี ได้ครับ 

การเจาะน ้าไขสันหลังคืออะไร? 

การเจาะน ้าไขสันหลังคือ การที่แพทย์แทงเข็มเฉพาะส้าหรับเจาะตรวจน ้าไขสันหลังเข้าไปในช่องว่าง

ใต้ชั นเยื่อหุ้มสมอง(Subarachnoid space) เพ่ือน้าน ้าหล่อเลี ยงสมองและไขสันหลัง (Cerebrospinal 

fluid:CSF) มาตรวจวินิจฉัยโรค หรือเพ่ือฉีดยาชาเข้าไปในช่องใต้ชั นเยื่อหุ้มสมองเพ่ือใช้ในการระงับปวด หรือ

เพ่ือการฉีดยาบางชนิด เพ่ือรักษาโรคของเยื่อหุ้มสมองเช่น การให้ยาเคมีบ้าบัดรักษาโรคมะเร็งที่แพร่กระจาย

เข้าเยื่อหุ้มสมอง เป็นต้น 

น ้าหล่อเลี ยงสมองและไขสันหลังคืออะไร? 

น ้าหล่อเลี ยงสมองและไขสันหลัง หรือที่เรียกย่อว่า ซีเอสเอฟ (CSF) คือ ของเหลวที่อยู่ในชั นใต้ชั นเยื่อ

หุ้มสมอง ท้าหน้าที่พยุงสมองและไขสันหลังไว้ไม่ให้เกิดการเลื่อนไหลของสมองและของไขสันหลัง ซึ่งเมื่อมี

ความผิดปกติของเยื่อหุ้มสมองหรือของไขสันหลังรวมทั งของเนื อสมอง ก็จะส่งผลให้มีความผิดปกติของ CSF 

จึงเป็นเหตุผลที่แพทย์ต้องน้า CSF มาตรวจในกรณีที่สงสัยว่าจะมีความผิดปกติของเยื่อหุ้มสมองและ/หรือของ

ไขสันหลัง 

ข้อบ่งชี ของการเจาะน ้าหล่อเลี ยงสมองและไขสันหลังมีอะไรบ้าง? 

ข้อบ่งชี ของการเจาะ CSF ประกอบด้วย 

1. เพ่ือการรักษา เช่น 

 การเจาะระบาย CSF ในภาวะโพรงน ้าในสมองโต เพ่ือเป็นการลดความดันในโพรงกะโหลกศีรษะ 

 การฉีดยาเคมีบ้าบัด (Intrathecal injection) ในการรักษาโรคมะเร็งที่แพร่กระจายมายังเยื่อหุ้มสมอง 



 และการฉีดยาชาเพ่ือระงับการปวดในการผ่าตัดบางชนิด 

2. เพ่ือการวินิจฉัยโรค เช่น ภาวะเยื่อหุ้มสมองอักเสบติดเชื อ ภาวะการอักเสบของไขสันหลังและ/หรือ

ของเส้นประสาท เป็นต้น 

การเจาะน ้าไขสันหลังมีวิธีท้าอย่างไร? 

ขั นตอนหลักในการเจาะน ้าไขสันหลัง มีดังนี  

1. จัดท่าให้ผู้ป่วยนอนตะแคงให้นอนชิดขอบเตียง และงอเข่าให้ชิดหน้าอก 

2. ท้าความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีจะเจาะด้วยน ้ายาฆ่าเชื อ ซึ่งต้าแหน่งที่แพทย์จะเจาะคือ บริเวณ

รอยต่อของกระดูกสันหลังระดับเอว (Lumbar spine) ข้อที่ 2 และ 3 

3. ฉีดยาชาบริเวณท่ีจะเจาะ 

4. ใช้เข็มปลายแหลมเฉพาะเพ่ือการเจาะ CSF แทงเข้าไปในต้าแหน่งในข้อ 2 

5. เมื่อได้ CSF แล้ว แพทย์จะต่อท่อเพ่ือวัดความดันน ้าไขสันหลัง 

6. ดูดเก็บ CSF (ภายหลังการวัดความดันดังกล่าว) ในปริมาณที่เพียงพอต่อการส่งตรวจ หรือ ต่อการ

ระบาย CSF ออกมาจนปริมาณ และ/หรือระดับความดันได้เท่าท่ีแพทย์ต้องการ ถือว่าเป็นการเสร็จสิ นการ

ตรวจ แพทย์ก็จะดึงเข็มเจาะออก เช็ดท้าความสะอาดแผลด้วยน ้ายาฆ่าเชื อ และปิดแผล ทั งนี  โดยใช้เวลาตรวจ

นานตั งแต่ต้นจนแล้วเสร็จประมาณ 10-20 นาที ขึ นกับความยากง่ายในผู้ป่วยแต่ละคน 

ต้องเตรียมตัวอย่างไรก่อนเจาะน ้าไขสันหลัง? 

การเตรียมตัวก่อนการเจาะตรวจน ้าไขสันหลังไม่มี ไม่ต้องเตรียมตัวอะไรเป็นพิเศษ ไม่ต้องงดน ้า งด

อาหาร เพียงแค่ท้าความเข้าใจว่า สิ่งที่จะต้องท้านั นคืออะไร และประโยชน์ที่เกิด ขึ นนั นคือ การวินิจฉัยโรค

และให้การรักษาที่ถูกต้อง 

มีอันตรายจากการเจาะน ้าไขสันหลังไหม? 

โอกาสเกิดอันตราย หรือ ผลข้างเคียง หรือ ภาวะแทรกซ้อนจากการเจาะตรวจน ้าไขสันหลังมีน้อยมาก 

เช่น ภาวะปวดศีรษะปวดหลังช่วงล่าง อย่างไรก็ตาม บางครั งอาจมีภาวะแทรก ซ้อนที่ร้ายแรงได้ คือ ภาวะ

เลื่อนกดทับก้านสมอง (Brainstemherniation,อาการคือ หัวใจหยุดเต้น หยุดหายใจ โคม่า และมักเสียชีวิต) 

แต่ก็เป็นภาวะที่พบน้อยมากๆ เฉพาะกรณีผู้ป่วยมีภาวะความดันในโพรงกะโหลกศีรษะสูงมากๆ และ/หรือมี

การเจาะระบาย CSF ออกมาเป็นจ้านวนมาก 



มีข้อห้ามในการเจาะน ้าไขสันหลังไหม? 

ข้อห้ามในการเจาะตรวจน ้าไขสันหลังมีหลายข้อ ได้แก่ 

1. มีก้อนเนื องอกหรือก้อนเลือดในสมอง หรือมีภาวะใดๆที่มีความผิดปกติในเนื อสมองที่ส่งผลให้มีความ

ดันในโพรงกะโหลกศีรษะสูงขึ น 

2. มีภาวะความดันในโพรงกะโหลกศีรษะที่สูงมากๆ จนส่งผลให้ผู้ป่วย ง่วงซึมลง หรือเกิดภาวะก้านสมอง

ถูกกดทับ 

3. มีภาวะเลือดออกง่าย 

4. มีแผลบริเวณต้าแหน่งที่จะท้าการแทงเข็มเจาะหลัง 

5. มีภาวะติดเชื อบริเวณที่จะแทงเข็มเจาะหลัง 

6. ผู้ป่วยไม่ให้ความร่วมมือ ดิ นไปมา (ถ้าจ้าเป็น อาจต้องท้าการให้ยานอนหลับจนสงบก่อน 

การปฏิบัติตนหลังจากเจาะน ้าไขสันหลังควรท้าอย่างไร? 

ภายหลังการเจาะน ้าไขสันหลังเสร็จ แพทย์จะให้นอนพักประมาณ 6-8 ชั่วโมง แต่ก็สา มารถลุกเดินได้

เท่าท่ีจ้าเป็น เช่น เข้าห้องน ้า ทั งนี  เพื่อลดโอกาสการเกิดอาการปวดศีรษะ และถ้ามีอาการปวดบริเวณท่ีแทง

เข็มก็ให้ทานยาแก้ปวดได้ 

การเจาะน ้าไขสันหลังมีผลเสียระยะยาวหรือไม่ ? 

ผลเสียระยะยาวของการเจาะน ้าไขสันหลัง ไม่มีอย่างแน่นอน ยกเว้นอาจมีอาการปวดหลังบริเวณเจาะ

เล็กน้อยในระยะแรกๆ 

ภายหลังตรวจต้องนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม่ ? 

ภายหลังเจาะน ้าไขสันหลัง การจะต้องนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม่ ขึ นอยู่กับข้อบ่ง ชี ของการเจาะหลัง 

กรณีต้องรักษาโรคต่อเนื่อง ก็อาจต้องอยู่โรงพยาบาล ตามวิธีการรักษาโรคนั นๆ (เช่น กรณีต้องให้ยาเคมีบ้าบัด

ต่อในการรักษาโรคมะเร็ง) แต่กรณีถ้าเจาะน ้าไขสันหลังเพ่ือการตรวจวินิจฉัยโรค และยังไม่มีการรักษาใน

ขณะนั น ผู้ป่วยเพียงแค่นอนพัก 4-8 ชั่วโมง ก็สา มารถกลับบ้านได้และมาพบแพทย์ตามนัด 

 



หลังการตรวจกรณีไหนบ้างที่ผู้ป่วยต้องมาพบแพทย์ก่อนนัด? 

กรณีหลังการเจาะตรวจเรียบร้อยและแพทย์นัดมาฟังผลตรวจภายหลัง แต่ถ้าผู้ป่วยมีอา การผิดปกติ เช่น ปวด

ศีรษะมาก วิงเวียนศีรษะ อาเจียน ตาพร่ามัว ปวดบริเวณท่ีเจาะมาก หรือง่วงซึมลง ต้องรีบมาพบแพทย์ก่อน

นัด หรือฉุกเฉิน ขึ นกับความรุนแรงของอาการ เพื่อให้แพทย์ประเมินว่า อาการผิดปกติที่เกิดขึ นนั นจะเป็น

อย่างไร เกิดจากอะไร จ้าเป็นต้องให้การรักษาอย่างไร เร่งด่วนหรือไม่ 

เจาะน ้าไขสันหลังซ ้าได้บ่อยไหม? ควรห่างกันนานเท่าไร? 

โดยทั่วไปแล้ว การเจาะตรวจน ้าไขสันหลังมักไม่มีความจ้าเป็นต้องท้าซ ้า ยกเว้นเป็นการรักษา เข่น 

การฉีดยาเคมีบ้าบัด(Intrathecal injection) หรือการระบาย CSF เพ่ือลดความดันในสมอง ซึ่งแพทย์จะ

พิจารณาเป็นแต่ละกรณี และตามความรุนแรงของโรค 

ดูแลแผลเจาะอย่างไร? 

แผลที่เกิดจากการแทงเข็มเจาะนั นไม่มีความจ้าเป็นต้องดูแลเป็นพิเศษ เพราะรอยที่เกิดจากการแทง

เข็มมีขนาดเล็กมาก เหมือนกับการเจาะเลือด ดังนั นเพียงแค่ได้รับการปิดผ้าก๊อสหรือปลาสเตอร์เหนียวให้แน่น 

เพ่ือเป็นการป้องกันการซึมของเลือดบริเวณต้าแหน่งที่แทงเข็มเท่านั น โดยติดไว้นานประมาณ 4-6 ชั่วโมงก็

สามารถเอาที่ปิดออก อาบน ้า ท้าความสะอาดได้ตามปกติ 

หลังเจาะน ้าไขสันหลังมีข้อห้ามอะไรบ้าง? 

ภายหลังการเจาะตรวจน ้าไขสันหลังไม่มีข้อห้ามใดๆ กินอาหาร ดื่มน ้าได้ตามปกติ เพียงมีค้าแนะน้าให้
นอนพักประมาณ 4-8 ชั่วโมง ลุกเดินได้เท่าท่ีจ้าเป็น และไม่ควรออกแรงยกของหนักหรือออกแรงเบ่งมาก 
เพราะอาจท้าให้เกิดอาการปวดศีรษะได้ง่าย ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ป่วยก็ไม่ ได้ท้ากิจกรรมดังกล่าวอยู่แล้ว ไม่มีความ
จ้าเป็นต้องงดน ้า งดอาหาร ยกเว้นกรณีที่ผู้ป่วยมีระดับความรู้สึกตัวที่ไม่ดี และแพทย์ต้องสังเกตอาการของโรค
ซึ่งข้อห้ามนั นๆเป็นวิธีหนึ่งในการรักษาโรคเท่านั น 

สรุป 

การเจาะน ้าไขสันหลัง เป็นการตรวจที่ไม่เจ็บมาก ไม่ต้องดมยาสลบ ตรวจที่ห้องตรวจผู้ ป่วยนอกได้ 

ไม่จ้าเป็นต้องอยู่โรงพยาบาล 

ดังนั นเมื่อท่านอ่านบทความ และพอเข้าใจในเรื่องการเจาะน ้าไขสันหลังแล้ว คงสบายใจขึ นว่าสิ่งที่

แพทย์จะท้าการตรวจนั น ไม่น่ากลัวอย่างที่ท่านคิด แต่มีประโยชน์ต่อการวินิจฉัยและรักษาโรคอย่างมาก 

ผู้เขียน ศาสตราจารย์นายแพทย์สมศักดิ์  เทียมเก่า 


